RISTORAZIONE SCOLASTICA - COMUNE DN CANICATTINI (SR) - MENU" AUTUNNG INVERNG

Pnma
Settimana

e

LUNEDI'

MARTEDI"

MERCOLEDI”

GIOVEDI”

VEMNERDI

Pasta al pomodoro

Filetti di merluzzo gratinati

Piatto unico
Passato di lenticchie con
pastina all'uovo

Pasta can crema di broccoli

Minestra di patate

Pasta al suqga di pesce

Cotoletta di tacchino

Paolpette al sugo

Frittata al fumagqio

Insalata di finocchi e
arancia

Zucchine gratinate

Carote julierne

Faqgialini al pomodoro

Insalata verde

Pane comune /Frutta fresca di stagione

Riso al pomodoro

Pasta al ragl vegetale

Passato di verdura con
pastina

Fasta allo zafferano e
zucchine

c=d

Straccetti di lonza all'arancia

Petto di pollo alla pizzaiola

Filetti di merluzzo al

seccnda Pasta d Pasta al d
; asta con crema di asta al pomodorn : .
Settimana F Risotto con la zucca Passato di verdura con pastina
cavolfiore Piatto unico
! . : assato di ceci con pastina Formaggio fresco Polpettine di pesce
o Medaglioni di pollo al forno Cotoletta di vitello B e
o cremoso
ooy Insalata mista Insalata verde Spinaci lessi Carote julienne Finocchi gratinati
Pane comune /Frutta fresca di stagione
Terza
Settimana

ia uni
Passato fagioli cannellini con
pastina

_~carpte/fagiolini/zucchine)

o Frittatina con formaggio limone
Insalata mista Patate gratinate Carote julienne Finocchi lessi Insalatina verde
Pane comung/ Frutta fresca di stagione
el Risotto al grana Piatto unico Pasta al pomodore Pasta all'ortolana
Settimana ; : S ia ni
i di Passato di piselli secchi con Filetti di nasells al
HRGOE N Rk EoRt ; : : Pasta al ragu Burger di zucchine
verdure pastina pomodoro
- Insalatina mista CHrangl 8l vepoe Insalatina verde Bietole al gratin Purea di patate

/Rl

Pane comune/Frutta fresca di stagione
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RISTORAZIONE SCOLASTICA - COMUNE DI CANICATTINI(SR) - MENT™ AUTUNNG INVE RNO - PRIVE DI GEUTINE
LUN{DI ’ MARTEDI" MERCOLEDI" GIOVEDI" VENERDI"
Pr?""a Pasta s/glutine al Pasta s/glutine con crema di Minestra di pata | ]
sta siglutine = " e !
el pomodoro Piatto unico broccoll (con pasta s/giuting) | "o Wtine al sugo di pesce |
*Filetti df merluzzo Passato di lenticchie con risa *Cotoletta di tacchino *Polpette al sugo *Frittatina con formaggio 3
gratinati f
@ Insalata di finocchi | :
bR *Zucchine gratinate Carote julienne Fagiolini al pomodors [nsalata verde |
Pane senza/glutine /Frutta fresca di stagione }
Seconda Pasta s/glutine con crema Pasta s/glutine al pomodoro . | Passato di verdura con pastina !
EirEna i savaitars Piatto unico Risotto con la zucca g/qitine
& e Passato di ceci con pastina )
*Medaglioni di polio al e e Formaggio fresco e am——
formo s/glutine pae oipettine di pesce
[nsalata mista Insalata verde Spinaci lessi Carote julienne *Finocchi gratinati
Pane senza glutine /Frutta fresca di stagione l
Terza Pasta s/alutine al _ . , _
Setti Pasta s/glutine al ragl Passato di verdura con Risotto allo zafferano e
Imana pomodorg ; .
vegetale pastina s/glutine zucchine
*Straccetti di lonza *Petto di pollo alla *Filetti di merfuzzo al
® *Frittatina con .
N all'arancia pizzaiola fimone
formaggio
Insalata mista *Patate gratinate Carote julienne Finocchi lessi Insalatina verde
Pane senza gluting/ Frutta fresca di stagione
Quarta Riso al pomodoro Piatto unico Pasta s/glutine al pomodoro latto uni Pasta s/glutine all'ortolana
Settimana i ; Piatto unico
Passato di piselli secchi con iletti di :
*Straccett! di poffo con : P ; Filetti di naselle al Pasta s/glutine al ragd *Burger di zucchine
verdure pastina s/glutine pomodara
Ortaggi al vapore , 5
Insalating mista ggl a, - - : Insalatina verde *Bietole al gratin Patate lesse
{carote/fagiolini/zucchine)

Pane senza/glutine/Frutta fresca di stagione
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